
 

Ketoazidose	–	Notfallplan		

	
	

Bei	Übelkeit,	Erbrechen,	Bauchschmerzen	und	/oder	BZ>240	mg/dl
	

	
																																																																															

																																																																																	Azeton	im	Urin																																			.		Azeton			–		oder		+																																																										
												testen	

	
	
								Arzt	informieren 		 Azeton	++	oder	+++																			BZ	Korrektur	wie	üblich		

			4	Std	nach	der	letzten		
																																																																																																																																																												.																																									Insulingabe		
																																																																												Holen	Sie	sich	Hilfe	
	 	 	 	 	 															Sie	dürfen	nicht		
																																																																																	einschlafen	
	
	

Sofort	20%	der	gesamten	Tagesinsulinmenge	in	Form	von	kurzwirksamen	Insulin	spritzen	
Viel	Wasser	trinken,	nach	2	Stunden	BZ	und	Azeton	im	Urin	messen	

	
	
	
Blutzucker	erneut	über	240	mg/dl	und	Aceton	++/+++	

Erneut	20%	der	gesamten	Tagesinsulinmenge	in	Form	von	kurzwirksamen	Insulin	spritzen	
Viel	Wasser	trinken,	nach	2	Stunden	BZ	und	Azeton	im	Urin	messen	

	
	
		
	
	

Blutzucker	unter	240	mg/dl	und	Aceton	++/+++	
10%	der	gesamten	Tagesinsulinmenge	in	Form	von	kurzwirksamen	Insulin	spritzen	

Viel	Wasser	trinken,	nach	2	Stunden	BZ	und	Azeton	im	Urinmessen	
	
	
	
	
	

Blutzucker	unter	180	mg/dl	und	Aceton	-	/+		
Jetzt	kein	zusätzliches	Insulin	mehr	spritzen	,	weiter	viel	Wasser	trinken,	2	BE	essen	(	günstig	ist	

Banane),	da	der	BZ	noch	weiter	sinkt.	Hypogefahr		

• Keine	körperliche	Anstrengung	,	Viel	Trinken	
• Wenn	Trinken	nicht	möglich	ist,	begeben	Sie	sich	ins	Krankenhaus	
• Insulinpumpenpatienten	müssen	jegliche	Insulingaben	nur	mit	U	100	Insulinspritze	

oder	Insulinpen	durchführen	!	



 

Ketoazidose	–	Notfallplan		

	
	
	
	
	

So	berechnen	Sie	Ihre	Tagesinsulinmenge:	
	
Summe	Basis	(morgens,	mittags,	abends,	spät)																					Einheiten		__________	
	
Summe	Bolus	(morgens,	mittags,	abends,	spät)																			 Einheiten		__________	
	
	
	
Tagesinsulinmenge	(	Basis	plus	Bolus)		 	 Einheiten		__________	
	

davon	10%		 	 Einheiten		__________	
	

davon	20%		 	 Einheiten		__________	
	
	
	

Und:	Erforschen	Sie	die	Ursache	der	Entgleisung	!	
	

	
	
	
	

	


